
5^TAPPA Uno dei pochi mulini idraulici ancora funzionanti dell'area, è

stato restaurato ed attrezzato per ospitalità. A pochi metri, una

meravigliosa cascata naturale che forma una piscina dall'acqua

limpida

MULINO POMPILI

posto a ridosso della strada consolare Salaria, il piccolo borgo

acquasantano rivela dietro ogni angolo uno scorcio interessante.

La chiesa di San Lorenzo, nella piazza del paese, custodisce

notevoli opere d'arte

PAGGESE 

Maestoso maniero dalla insolita forma ellittica, conserva intatto il

suo aspetto medievale. Il suo nome deriva da lucus (radura del

bosco dove giunge la luce)

CASTEL DI LUCO

da Forcella a Valledacqua

distanza: 11 km

altezza massima: 700 m

dislivello + : 580 m

dislivello - : 500 m tempo di percorrenza : 5 ore

L'attuale monastero nasce dai resti dell'antica Abbazia dei

monaci di Farfa, costruita alla fine del X secolo in un suggestivo

scenario naturale

ABBAZIA DI SAN BENEDETTO IN VALLEDACQUA


